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wkbt/ ftu fwZNh dhnK o;wh ebk-t;sK dk 

fJfsjk;e, ;fGnkukoe, ;z;feqse ns/ wB'ftfrnkBe 

;\o pj[s jh wjZstg{oB ns/ o'ue fojk. fwZNh jh 

fJfsjk; f;oidh j? ns/ fJfsjk;e pdbkt th fwZNh 

okjh” jh j[zdk j? fit/I e[o{y/so dh bkb fwZNh nZi 

th wjKGkos dh :kd fdtkT[Idh j?. fwZNh fet/” wB[Zy 

d/ iBw s'” woB sZe ;kE fdzdh j?. rj[ Bkb 

t/yhJ/ sK wB[Zyh wk; dk ozr j{-pj{ fwZNh Bkb w/b 

yKdk j? i' f;ZX eodk j? fe wB[Zyh ;oho fwZNh dk 

jh pfDnk j? ns/ fJ;B/ nzs ;w/” fwZNh jh j'Dk j?. 

fwZNh dh nfjwhns fJe feo;kB bJh, x[fwnko 

bJh, ebkeko bJh ns/ nkw pzd/ bJh tZy'-tZyo/ 

noEK dh XkoBh j't/rh. fi; soQK fJZe pZuk nkgD/ 

wB ftu T[Zmd/ tbtfbnK B{z nkgD/ jZEK okjhI frZbh 

fwZNh dk xo pDk e/ ;keko eodk j?, fJZe e[Vh 

fwZNh d/ gN'b/ pDk e/ T[; ftu nkgD/ ihtB ;kEh 

B{z ;keko eodh j?, fJZe wK fwZNh d/ fuVhnK s's/ 

pDk e/ nkgD/ wB dh T[vkoh B{z nkgD/ pZfunK 

;kjwD/ oZydh j?. fwZNh dh nfjwhns f;ZX eodh j? 

fe fJj e/tb fyv"D/, posB, xV/-xV'bhnK, fuVhnK-

s's/, ih-iB"o nkfd jh BjhI f;oidh ;r'I ;{oi dh 

sg;a ns/ uzd dh mzYe th f;oidh j?, fJjh fwZNh 

;KMh ns/ nj'Jh dhnK nkfeqshnK s/ rfjfDnK dh 

g{osh th eodh j?, xo dh pkjoh dhtko s/ ;a/o dk 

o{g Xko e/ oZfyne dk ekoi th eodh j?, fwZNh dk 

fyv"Dk (eK) pD e/ fe;/ d/ nkT[D dk ;[B/jk th 

fJjh fwZNh fdzdh j?. fwZNh e/tb t;sK jh BjhI 

pbfe fJe ;zg{oB ;fGnkuko, ;z;feqsh dh f;oiDk 

eodh j?.  

fwZNh i' ihtB d/ F[o{nks s'” nzs sZe Bkb ubdh 

j? s/ g[Bo f;oiD dh gqfefonk dh ;Zuh-;[Zuh gqwkD 

j?, fJj gqfefonk sk-T[wo ikoh oyZdh j?, dh wB[Zyh 

ihtB ftu nfXnkswe, ;fGnkukoe, ;z;feqse ns/ 

wB'ftfrnkBe wjZssk j?. wkbt/ d/ ;fGnkuko ftu 

ohsk”-o;wk” dh gqw[Zysk s/ tZy'-tZyo/ ;w/I nB[;ko T[BQk” 

ftu x[fwnko d[nkok fwZNh dhnk” ebk-t;sk” dk 

wjZstg{oB :'rdkB, ftF/Fsk, ebkfeqsk” dh f;oiD 

gqfefonk ;w/” tos/ rJ/ tZy-tZy wkfXnw, fwZNh dhnK 

ebk-t;sK Bkb i[V/ ohsh-fotki, ebkfeqsk” B{z o{gwkB 

eoB bJh tos/I ik”d/ gzogokrs s/ nkX[Be F?bh 

tkb/ n"}kok” dh wjZssk s/ ebk-t;sk” T[s/ fwZNh 

d[nkok T[eZo/ Bw{B/ ns/ Bw{fBnk” fgS/ S[Zg/ fuzBQkswe 

ftF/ B{z T[ikro eoB dk T[gokbk ehsk j?. 

x[fwnko i' ;wki dk fJe wjZstg{oB gkso j?, 

fwZNh B{z nkgD/ jZEK dh fefonk Bkb fJe xV/, e[Zi/, 

xV'bh, fuVhnK, s's/, ;a/o jkEh, c[Zb gZs/ ns/ j'o 

fyv"fDnK nkfd ftu fet/I ;keko eodk j?, B{z y'iD 

dk T[gokbk ehsk frnk j?. e'Jh xVk i' fe;/ ;w/I 

noEh Bkb ikD t/b/ ;kE fdzdk j? ns/ fe;/ ;w/I 

T[jh xVk eo[J/ d/ o{g ftu ;[jkr dh fB;akBh j' 

iKdk j?, fJj e/tb s/ e/tb x[fwnko dh wkB;e 

nt;Ek s/ jh fBoGo eodk j?. x[fwnko d/ wB 

ftu T[md/ tbtb/ ns/ uZe s/ ubd/ T[;d/ jZE 

f;oiD gqfefonk ftu fet/I ;jkJh j[zd/ jB, B{z x'yD 

dk :sB ehsk frnk j?. T[;d/ pDkJ/ xV/ ed/ 

pqjwk j' iKd/ jB. ed/ nkgD/ ftu ;wk e/ gkDh 

Bkb ;G dh fgnk; p[MkT[Id/ j'J/ ft;aB{z pD iKd/ 

jB ns/ fe;/ ;w/I noEh dk ;kE fBGkT[Id/ wj/;a B{z 

;zG'Xs eod/ jB. fJzBQK fszBK nt;EktK B{z e/tb s/ 
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e/tb x[fwnko jh gb-gb jzYkT[Idk j'fJnk ouBk 

eodk s[fonk iKdk j?. fwZNh dhnk” ebk-t;sk” 

f;oiD tkb/ wjkB gksok” Bkb ;KM gk e/ T[BQk” d/ 

ebkswe ;z;ko B{z Bt”/ B}ohJ/ Bkb tkuB dh e'FhF 

ehsh j?. fJ; d/ Bkb jh nZi d/ nkX[fBe ;w/” ftu 

fwZNh dhnk” ebk-t;sk” dh tos'” s/ nkekok” d/ 

fuzBQkswe nfXn?B B{z y'i dk ft;ak pDkfJnk j? i' 

o"uesk sK gqdkB eodk jh j? ns/ Bkb jh y'i dh 

nfjwhns th tXkT[Idk j?. 

Gkos ftZu gzikp gqd/;a nkgDh fwZNh dh y[Fp'A, 

;fGnkukoe tosko/, ;z;feqse ;[fjodsktK, Xkofwe 

wkBsktK, b'ekuko ns/ T[gikT{gD eoe/ gqf;ZX j?. 

gzikp d/ fJfsjk; dh jkwh fwZNh ftu dZp/ gJ/ 

wjZstg{oB ntF/F nZi th God/ jB. gzikp dh 

fwZNh Bkb i[Vh fJj ebk gzikph ;fGnkuko tKr jh 

nfsnzs gqkuhB ft;akb ns/ tzB ;[tzBh j?. jVZgk, 

wfjzi'dkV' ns/ o'gV fty/ ehsh g[oksB E/jK dh 

y[dkJh s'” gqkgs fwZNh dhnK t;sK s/ j'o ebkfeqsK 

d/ Bw{B/ gzikp d/ w{b tk;hnK dh wjZstg{oB ebk 

dk p'X eotkT[“Ad/ jB. gzikp dh G{r'be ns/ 

fJfsjk;e ;fEsh d/yhJ/ sK gsk ubdk j? fe fwZNh 

dhnK ebk-t;sK s/ j'o ebktk” f}nkdkso dfonktK 

d/ ezfYnK T[s/ fte;s j'JhnK fiBQK ftZu fwZNh Bkb 

;zpzXs ebk-t;sK ftF/F ;EkB oZydhnK jB. gqf;ZX 

:ksohnk” fjT{B;Kr, cko:kB, :[tkB, d/tKr, 

w[;bwkB nbpo{Bh nkfd B/ th gzikp dh Xosh pko/ 

eJh soQK dh ikDekoh fdZsh fi; s'A” ;kB{z t?fde ;w/”A 

ftZu toshnK iKdhnK fwZNh dhnK t;sK fit/A” xV/, 

gb/Nk”, d/th dhnk” w{oshnk”, u{Vhnk” nkfd eJh j'o 

ebk Bw{fBnK pko/ tZvw[Zbh ikDekoh tZy'-tZyo/ ;o'sK 

s'I gqkgs j[zdh j?. gzikp dh fJ; Xosh T[Zs/ t?fde 

ekb d/ eJh gqf;ZX tz;K X[o{, e[o{, gzukb, nB{, 

do{o;{ s/ GosK nkfd B/ nkgDk oki ;Ekgs ehsk. 

eJh EktK s/ doi j? fe nZi s'”A e[M ;kb gfjbk” 

gzikp d/ fJfsjk; B{z jh Gkos dk fJfsjk; wzfBnk 

iKdk ;h s/ T[; ;w/A” gzikp dh ;fGnsk f;yok” s/ 

;h. fJ;/ eoe/ gzikp dh Xosh B{z pqjwfoF;ah 

d/ts/F dk pjqwktos Gkt d/tfsnK dh G{wh ns/ 

d/t G{wh B{z nkohnk tos th fejk frnk j?. 

w[bskB (i' nZieZbQ gkeh;skB ftu j? fJ; s'A 90 

whb dh d{oh) s/ gzikp dhnK gzi BdhnK fwbdhnK 

jB fJjBk” Bdhnk” d/ ;zrw B{z nZi th gzuBkd 

nkfynk iKdk j?. wjk”Gkos ftZu th gziBkd pko/ 

ikDekoh fwbdk j?. gzikp dh f;oiDk th dfonktK 

d/ nkg;h w/b ;dek cko;h GkFk d/ d' Fpd gzi 

s/ nkp (gziOnkp) d/ ;[w/b Bkb j'Jh fi; ftZu gzi 

dk wjZst gzi s/ nkp dk gkDh s'A” j?. gziOnkp dk 

Gkt gzi dfonktK dh Xosh s'” j?.  

gqkuhB ekb s'”A gzikp dhnK G{r'be jZdK 

gqf;ZX dfonktK s/ gjkVhnK Bkb pZMhnK uZbhnK nk 

ojhnK jB. gzi dfonktK B{z gzi-Bzd th fejk ik”dk 

fojk j?. f;zX dfonk s'I b? e/ iwBk sZe dk 

fJbkek gzikp ftZu j'D eoe/ fJ; B{z wZX d/F th 

fejk iKdk ;h. gzikp dh pj[s ;koh wjZssk fJ; d/ 

dfonktK dh pDkJh j'Jh j?. fiZE/ fJBQK d/ 

ftuekob/ d[nkfpnK B/ gzikph ;ZfGnsk B{z ;k\ s/ 

;'jD/ g"D-gkDh pyF/ ns/ pVh y[Zbh-v[Zbh T[gikT{ 

fwZNh fdZsh, T[E/ jh fJ; T[gikT{ s/ dfonktK dh 

fwZNh dh tos'A” eoe/ x[fwnko s/ T[; ;w/A” d/ b'e 

nkgD/ xoK B{z ;k\ ;[Eok pDkT[D ns/ uzrh fdZy 

bJh wjZstg{oB ebk Bw{fBnK dh f;oiDk eod/ 

;B. fijBK dk j[zrko gzikp dh E/jK ;x'b, o'gV, 

Y'btkjk, ;[B/s, ;[Bkw nkfd GodhnK jB.  

gzikp dh fJ; Xosh T[Zs/ i' e[ZM tkgodk 

fojk T[; B/ fJZE”' d/ ;fGnkuko B{z ftbZyD j'”d 

gqdkB ehsh fi; ekoD ;dek fJZE'” d/ b'”ek d/ 

;[Gkn, ;[uZi/, uZi-nuko fpjko, Xkowe nB[FmkBk, 

ofjDh-pfjDh, o;wk”-fotkik” s/ ihtB ik”u ftu gqsZy 

s"o s/ fGzBsk ftykJh fdzdh j?. fi; sfjs gzikp dk 

wkMk fszB fifbQnK ftZu tzfvnk j'fJnk j? fi; ftZu 

nzfwqs;o, r[odk;g[o ns/ soBskoB nkT[Id/ jB. 

fJZE/ wkMh GkFk dk p'b-pkbk j?. fJE'I d/ b'eK dk 

ykD-ghD, ofjD-;fjD y[ZbQk j?. fJj fJbkek Xkowe 

;EkBk Bkb Gfonk j'fJnk j?. wkM/ d/ b'e pj[s 

Xkowe gqftosh d/ jB fJ;/ eoe/ fJj b'e nkgD/ 

;fGnkuko Bkb v{zx/ i[V/ j'J/ jB. fJ;/ soQK d[nkpk 

dk nZyoh noE d' dfonktK (d' O noE d' BdhnK) 

d/ ftuekobk fJbkek j?. fJjBK ftueko d' BdhnK 

fpnk; ns/ ;sb[i Fkfwb jB. d[nkp/ Bz{ uko 

fiafbQnK ftZu tzfvnK frnk j?. fJjBK ftZu ibzXo, 

BtK Ffjo, eg{oEbk ns/ j[fFnkog[o fiabQ/ Fkfwb 

jB. nzsK dhnK u'nK j'D eoe/ fJE/ fwZNh d/ nB/ek ” 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 
Vol - VI Issue - III MARCH 2019 Peer Review e-Journal Impact Factor 5.707 ISSN 2349-638x 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 154 

 

ebk-Bw{B/ f;oi/ ik”d/ ;B fijBk” dh rtkjh Y'bpkjk 

ns/ fJ; Bkb brd/ fJbkfenk” s”' gqkgs ebk-t;sk” 

Godhnk” jB i' j[f;ankog[o d/ fwT[f}nw ftu nZi 

th ihts xVhnK ikgdhnK jB. rVQFeo ftu okik 

Fzeodk; d[nkok pDkfJnk febQk th wjZstg{oB 

;EkB oZydk j?. fJ; s'” fJbktk okwNNtkbh, 

ofjwkBg[ok, syDh, d;{jk, d'bsg[o d/ eJh fJbke/ 

nZi th ebk-Bw{fBnk” Bkb Go/ gJ/ jB.  

wkbtk d' BdhnK ;sb[i ns/ xZro d/ 

ftueko d/ fJbke/ dh Xosh dk Bkw wkbtk j?. 

fJj d't/” Bdhnk” fJ; fJbke/ dhnK ;hwktK th jB 

i' T[so tZb fjwkub g{ot dZyD tb jfonkDk 

T[so gZSw tZb gkfe;skB sZe ik fwbdhnK jB. 

fJ; Xosh dk Bkw wkbtk fet/” fgnk, fJ; dk 

t/otk ;kB{z fJfsjk; d/ gzfBnK s/ fwbdk j?. wkbtk 

gzikp gqd/F dk jh fJZe fjZ;k j? fi; dk fJfsjk;e 

ns/ Gr'be w[jk”dok ftF/F gqeko dhnk” okiBhse, 

nkoEe, Xkowe ns/ ;fGnkukoe g q;fEshnk” d[nkok 

xfVnk frnk j?. fJE”' d/ fwZNh Bkb i'V/ ohsh-

fotki th pj[s jh wjstg{oB jB. fwZNh Bkb 

wB[Zyh foFsk pj[s r[Vk j?. fwZNh nfijh ftok;s j? 

fi; B/ nkgDh r'Id ftZu wB[Zyh ihtB d/ Bkb i'V/ 

nDfrDs gfjb{ ;w'J/ j'J/ jB. wB[Zy d/ f}zdrh dh 

j'Id fJ;/ fw ZNh ftu”' T[Goe/ ;kjwD/ nkJh fi; s'I 

wB[Zy d/ ofjD-;fjD, s"o sohe/ ;wkie, nkoEe s/ 

Xkowe gZyK pko/ ikDekoh gqkgs j'Jh. wB[Zyh ihtB 

ftu iBw d/ ;\o s'I b? e/ woB sZe d/ ;\o ftu 

nB/eK gfjb{nk” s/ tZy-tZy o;wK-fotkik” B{z fBGkfJnk 

iKdk j?. g{o/ Gkos to;a ftZu ft;/a;a s"o s/ gzikp 

ftu pZu/ d/ wK d/ roG ftZu gqt/F eoB s'I jh 

o;wK-fotkiK dk d"o F[o{ j' iKdk j?. ed/ fJj 

fotki fwZNh dh fuVQh pDe/ e[nkohnK e[VhnK dh 

T[vkoh B{z ;keko eod/ jB, ed/ fJj o;wK fwZNh d/ 

dht/ pDe/ xo dh o"De pDe/ y[;ajkbh dk j[zrkok 

God/ jB ns/ ed/ fJjh o;wK noEh dk xVk pDe/ 

gfotkoe w?IpoK d/ ftS'V/ Bkb ;KM gkT[Id/ jB. 

nkgD/ ihtB ekb d"okB wB[Zy d/ ofjD-;fjD, s"o 

sohe/ ;wkfie, nkofEe s/ Xkofwe gZyK ftZu fwZNh 

fet/I nkgDk o'b ndk eodh j?, pko/ nfXn?B ehsk 

frnk j?. g[oksB ;w/I s'I jh eJh ohsh-fotk} nfij/ 

jB i' fwZNh Bkb i[V/ j'J/ jB, fijBK B{z wB[Zy 

;dhnK s'I ghVQh do ghVQh fBGkT[Idk nkfJnk j?. T[M 

sK iBw s'I b? e/ woB sZe nB/eK gqeko dhnK 

nbZr-2 o;wK B{z fBGkfJnk iKdk j?. go fJjBK 

ftu'I fwZNh Bkb i[VhnK iK fwZNh d[nkok pDkJhnK 

j'JhnK t;sK dh tos'I eoe/, g{ohnK ehshnK iKdhnK 

ohsK B{z tkuB ik oj/ jK. ;wkie b'V ftu'” g?dk 

j'Jhnk” fJj o;wk” b'e ;w{j tb”' jh gqtkoBrh 

gkT[d/” jB feT[“fe fJj o;wk”-fotki T[; b'V dh 

g{osh eodhnk” jB, fi; Bkb wB[Zyh fjod/ B{z ;e{B 

s/ Fksh fwbdh j?. fJj o;wk” jh jB i' nZr/ ik 

e/ fotkik” dk o{g Xko b?dhnk” jB fijBk” B{z g{ok 

eoBk bkiwh j' ik”dk j?. fJjBk” o;wk”-fotkik” B{z 

fBGkT[D bJh fwZNh dh pDh MZeoh, eo{J/, m{mhnk”, 

xo[zvhnk”, uZgD, eZ[iZ/, xV/-xV'bhnk”, dht/ nkfd j'D 

th wjZstg{oB ;EkB pDkJh p?m/ jB.  

fwZNh dhnk” ebk-t;sk” s/ fJfsjk;e ;\o 

d"okB ;kB{z x[fwnko d/ d[nkok f;oihnk” nDfrDs 

ebkfeqsk” pko/ tZvw[Zbh ikDekoh fwbh j?. fJBQK 

fJfsjk;e ouBktk” ftu ni"eh ns/ nkT[D tkbh 

ghVQh, nkgD/ tZv-tZv/fonk” dk s/ wjkB fJfsjk;ekok” 

dh ;[ZMih ;'u B{z do;kT[“dhnk” fFbgebktk” s'” gq/oBk 

b?”dh B}o nk ojh j?. fwZNh dhnK ebk-t;sK dk 

fosh-fotkiK ;w/I nkgDk fJe tZyok jh feodko pD 

e/ ;kjwD/ nkT[Dk ;[ji ;ak;os ns/ w"fye ikDekoh 

d/ nXko okjhI gqkgs wB'ftfrnkBe nB[Gt, 

;fGnkukoe tosko/ ns/ nkoEe ;fEsh okjhI jh 

;zGt j' ;fenk. fwZNh dhnK ebk-t;sK gqsh wB[Zy 

dh ;'u Fa[o{ s'I jh gqpb ojh j? fi; dk gqsZy 

gqwkD ;kv/ t/d, g[okB, e'F, ekft ;zrqfj nkfd 

;g;aN s"o s/ do;kT[Id/ jB. gqkuhB rqzEK, fit/I fe 

wjKGkos, owkfJD, Gkrts g[okB, ekft ;zrqfj s/ 

ikse eEktK fJ; rZb dk j[zxkok GodhnK jB fe 

e'Jh th t;s{ fi; B{z wB[Zyh jZEK B/ ;keko ehsk 

j't/ T[; ftu e[M Bk e[M w[jkos io{o j[zdh j?, 

fi; B{z ebk iK f;abg nkfynk iKdk j?.  

 fwZNh dhnK ebk-t;sK dk fJfsjk; T[Bk jh 

g[okDk j? fiBQK fe wB[Zy dk. wB[Zy dk nkgD/ nkg 

B{z f;azrkoB dk ;a"Ie w[ZY edhwh j?. fJ; dk fJZe 

;G s'I tZvk T[dkjoD d[BhnK dk ;G s'I g[okDk rqzE 

fort/d j?, fJ; d/ Bkb owkfJD, ;aqhwd Gkrts 

g[okD, rhsk, ;aqh r[o{ rqzE ;kfjp ns/ wjKGkos 
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nkfd jB. fJ; s'I fJbktk ekbhdk; dh wjZstg{oB 

ouBktK, ekft;zrqfj ns/ b'e rhsK ftu th fwZNh 

dhnK ebk-t;sK dhnK gqsZy T[dkjoDk fwbdhnK 

jB. x[fwnko d/ jZEK dh f;oiB gqfefonk Gkt 

fwZNh dhnK ebk-t;sK dh ebk dk fiaeo gqkuhB 

rqzEK ns/ b'e-rhsK ftu nkT[D ekoD fJj ebk 

;'ji gZy'I th wjZstg{oB j?. jo/e rqzE ftu fJBQK 

dh tZy'-tZyoh wjZssk do;kJh rJh j?. nB/e 

ftdtkBK B/ gzikp d/ b'e-rhsK T[s/ v{{zxh y'i ehsh 

j? fizBQK ftu fwZNh dhnK tZy'-tZyohnK ebk-t;sK th 

tko-tko toshnK rJhnK jB. nDfrDs b'e-rhs 

nfij/ jB fijV/ gqkuhB gzikp dk ;wkfie YKuk g/;a 

eod/ jB Gkt/I T[j b'e rhs j'D, Gkt/I f;ZmDhnK iK 

nb[jDhnK nkfd j'D T[BQK ftu fes/ Bk fes/ fwZNh 

dhnK ebk-t;sK dk fiaeo io{o nkT[Idk j? fJE'I se 

fe ebk-t;sK d/ Bw{B/ T[; d/ wkgs'b ns/ ;wkie 

;zpzX G'b/ Gkb/ jh p'bK ftu o{gwkB j[zd/ jB. 

nikfJp xoK ftu gJhnK gqkuhB nkfeqshnK, 

posB, fyv"D/ th nkg'-nkgDh EK wZbh p?m/ jB. 

gqkuhB ;w/I s'I nZi sZe fwZNh dhnK ebk-t;sK dh 

pDktN, nkeko, seBhe ns/ gqshe nkfd ftu ekcah 

gfotosB nkJ/ jB. Gkt/I T[BQK dk nkXko ;wkfie, 

nkofEe, ;fGnkuko iK ;z;feqse jh feT[I Bk j't/. 

fJ; s'I fJbktk nkw ihtB ftu toshnK iKdhnK 

fwZNh dhnK t;sK ;wki d/ gksoK dh wkBf;esk T[Zs/ 

eh n;o Svd/ jB soQK-soQK dhnK wkBf;e 

fpwkohnK ns/ o'rK s'I S[Nekok, b'eK d/ ft;atk;a 

gqEktK nkfd x[fwnko d/ jZEK dh ekohroh d[nkok 

fet/I ;keko j[zd/ jB, th jZd dh wjZssk oZyd/ jB. 

fJ;/ sfjs ;o'sK ftu'I fwZNh dhnK ebk-t;sK ;pzXh 

;wZroh fJeZso eoe/ ebwpZX eoB dk T[gokbk 

ehsk frnk j? fit/I fort/d, :i{ot/d, nEot/d, 

wB{;fwqsh, f;at g[okD, ft;B{z g[okD, okwkfJD, 

wjKGkos, p[ZX Bkb ;pzXs ikse rkEktK, b'e rhs, 

feZ;k ;kfjs, r[owfs ekft, nkX[fBe ekft, nykD 

ns/ p[MkosK nkfd d/ v{zx/ nfXn?B B/ gogZesk 

gqdkB ehsh j?.  

gqkuhB ;w”/A s'” fwZNh dhnK ebk-t;sK Bkb 

;pzXs ;o's gzikp dh Xosh j/m ;k”G/ gJ/ oj/ jB. 

g[oksB ftfrnkfBnk” B/ fwZNh dhnk” gosk jZNk e/ 

pVh jh wjZstg{oB ;wZroh fJeZsohs ehsh j? 

fijBk” ftZu Gk”v/, w'jok”, w{oshnk”, jko fFzrko dk 

;wkB, n"I}’ko s/ j'o ;ki-;wroh Fkfwb j?. fJ; 

fJZesohs ;wZroh s'” jh wB[Zy d/ nshs pko/ 

ikDekoh gqkgs ehsh rJh j? fi; s'” b'eK d/ 

;wkfie, nkofEe s/ ;fGnkukoe ihtB ftZu tos/ 

ik”d/ fwZNh d/ nB/ek” Bw{fBnk” pko/ gsk ubdk j?. 

fJ; ftF/ T[Zs/ y'i dhnk” iVQk” gqkuhB rqzEk”, t/dK, 

g[okBk, ;fwqshnk”, fFbgFkFsoK nkfd ftu v{zxkJh 

sZe c?bhnk” j'Jhnk” jB. fwZNh dh fFtfbzr B{z fwZNh 

d[nkok f;oiB bJh tosh iKdh fwZNh ftu rK dk 

r'po, bkb T[bhJ/Bvo d/ c[Zb, nbZr-nbZr gqeko 

d/ cb, r[V, wZyD, ;[nkj ns/ eJh soQK d/ nBkiK 

B{z fwbk e/ fsnko eoB pko/ dZf;nk frnk. ikse 

eEktk” ftZu nkw ihtB ftZu toshnK iKdhnK fwZNh 

dh t;sK pko/ ns/ fwZNh dhnK w{oshnK nkfd B{z 

pDkT[D pko/ tZvw[Zbh ikDekoh fdZsh rJh j?. fJjBk” 

ikse eEktk” ftu e[zGeko d/ ofjD d/ ;EkB pko/, 

ebkfeqsk” dh f;oiBk s'” fJbktk eJh j'o fFbgekok” 

pko/ th t/otk fdZsk frnk j?. ;{sok” ftu rqfj 

;{so, Xow ;{so nkfd j'o ;{sok” ftu o;wk”-fotkiK 

ftu tos/ ik”d/ fwZNh d/ ebk Bw{fBnk” ;pzXs 

ikDekoh fwbh j?. rqfj ;{so fi; dk ;zpzX 

rqfj;Eh ihtB d/ o;w-fotkiK Bkb j?, fJ; ;pzX 

ftu wjZstg{oB t/otk g/;’ ehsk frnk j?. gkfDBh 

s'” gqkgs ikDekoh nB[;ko x[fwnko d[nkok Gk”v/ 

pDkT[D, gekT[D s/ ozrkJh eoB pko/ frnkB, T[j 

nkgD/ pi{ork” s'” jh gqkgs eod/ ;B. okwkfJD ftu 

;hsk dk xV/ ftu'” fBebk wjstg{oB ftFk fojk j?. 

wjKGkos ;kfjs ftu fwZNh dhnk” w{oshnk” dk toDB 

eJh tko nkfJnk j?. nB/eK ftdtkBK, :kso[{nK, 

rfDsekoK B// ;kB{z t?fde ekb ftZu toshnK iKdhnK 

fwZNh dhnK t;sK fit/A” nbZr-nbZr nkekok” d/ xV/, 

:Zr dk ;kwkB oZyD bJh nbZr-nbZr gkso, d/th-

d/tfsnk” dh g{ik bJh w{oshnk” nkfd eJh j'o ebk 

Bw{fBnK pko/ tZvw[Zbh ;[rks g/F ehsh j?. g[oskst 

ftGkr ns/ gqkgs ;wZroh s'A” fJj th gsk brdk j? 

fe r[gs ekb s'”A gfjbK th x[fwnko dh ebkekoh 

dk Mzvk g{o/ nk;wkB s/ bfjok fojk ;h. T[Zso 

Gkos ftu F[zr ns/ e[FkD ekb dhnk” N?oke'Nk 

dhnK S'NhnK w{oshnK, xV/, :Zr dk ;kwkB ns/ j'o 

e[zGekoh d[nkok f;ofis t;sk” th fwbhnK jB. 
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feZ;k-ekft ;'jDh-wjhItkb d/ fgnko dh 

ejkDh dk fjZ;k xVk, x[fwnko dh ebkekoh dh 

ftF/Fsk B{z do;kT[“dk j?. \ib Fkj feZ;keko B/ 

s[b/ dh ekohroh dk fI}eo ehsk j?, fi; ftu s[b/ 

s/ T[; d/ ebk-Bw{fBnk” dk g{ok t/otk th fdZsk j? 

L 

fJe ;afjo r[ioks MBkT[A ezY/, T[jd/ ftu s[bk 

x[fwnko nkjk. 

T[Zsw iks s/ B/e B;hp tkbk, w;aj{o ;oeko 

dopko nkjk. 

ncabks{{B b[ewkB frod T[[;d/, neb j';a dk pj[s 

j'f;anko nkjk. 

r'fJnk uhB dk ;h ;kI s[Zbk, Bkb e;p ewkb 

fpjko nkjk. 

e/ pkdhJ/ eo/ fsnko n?;/, fi; t/fynk ;' sbprko 

nkjk. 

bk e/ Bo r[kodk g/;a;akjK, fJ; ukb e'b'A wkbdko 

nkjk. 

cakj jo f;cas w"i{d s[Zbk B/e Bkw p/nzs ;ako 

nkjk.
 
 

Fqh r[o{ rqzE ;kfjp ftu th wB[Zy d/ iBw s'” woB 

d/ ohsh fotkiK ftu fFbgekoh Bkb ;pzfXs t/ot/ 

fwbd/ jB. gzikph d/ eJh nykDk, w[jktfonk”, 

p'fbnk”, f;ZmBhnk”, x'Vhnk” nkfd ftu th x[fwnko 

d[nkok f;oihnk” t;sk” dk fieo gzikph b/yek” B/ 

pky'th ehsk j?. fi; s'” wB[Zy wB B{z fsqgsh gqdkB 

j[zdh j?. 

gqkuhB ;kfjse ;o'sK d/ v{zx/ nfXn?B s'” 

fwZNh dhnk” ebk-t;sk” dh T[g:'rsk s/ f;oiD 

gqfefonk dh d[obZG ikDekoh gqkgs j'Jh j?. wB[Zy 

d/ nshs T[; d[nkok pDkJhnK t;sk” s'” ikfDnk 

ik”dk j? fi; ftu x[fwnko d[nkok f;oihnk” fwZNh 

dhnk” ebk-t;sk” B/ wjsZtg{oB o'b ndk ehsk j?. 

;z;ko d/ ;G s'” gqkuhB rzqE fort/d ftu x[fwnko 

B{z e[bkb Bk” Bkb ;zp'XB ehsk frnk j? i' fwZNh 

dhnk” ebkfeqsk” dh f;oiDk eodk ;h. eJh ;kfjs 

rqzEK ftu x[fwnko dh f;oiDk bJh tosh ik”dh 

fwZNh dh u'D, seBhe s/ fJE'” seZ T[; d/ ofjD 

;EkB pko/ th f}eo ehsk fwfbnk j?. fJ; d/ Bkb 

jh g[oksst ftfrnkBhnk” d[nkok fJZesohs fwZNh d/ 

posB, w'joK, f;Ze/, fyv"fDnk”, n"}kok”, fwZNh d/ 

rfjfDnk” s/ j'o ;ki' ;wkB d/ nfXn?B s'” ;wkie, 

nkoEe s/ ;z;feqse nshs pko/ ikDekoh gqkgs ehsh 

rJh j?. 

;o'sK ftZu doi j? fe t?fde ekb ftu 

x[fwnko dh ebk nfjw ;EkB oZydh ;h. x[fwnko 

d[nkok jh pZfunK, tZfvnK ns/ Xkofwe gqftosh oZyD 

tkb/ b'eK bJh fwZNh d/ soQK-soQK d/ Bw{B/ fsnko 

ehs/ ik”d/ ;h fi; ftu eb;a, (xVk), e[zG (xVk), 

T[Zyk (stk), o;'Jh d/ GKv/, e[gkb, do'B, s'b, 

nkwgkso, Bhbb'fjs gkso, ;Ekbh, w{oshnK, fyv"D/ 

nkfd pDkJ/ ik”d/ ;B. x[fwnko d[nkok f;oihnk” 

fJBQK t;sk” B{z e[bkbe fejk ik”dk ;h. eJh ;kfjsk 

ftu e[bkb bJh e'bkb Fpd dh tos'” th ehsh 

fwbh j? ns/ e[bkb d/ g[Zso B{z e"bkbw fejk ik”dk 

;h. x[fwnko s'” fJbktk n"osK d[nkok fwZNh dhnk” 

ns/ j'o ebkswe ouBktk” d[nkok xo B{z fFzrkoB 

pko/ th ikDekoh jkf;b j'Jh j?. 

ebkfeqsK dh f;oiD eoB tkbk x[fwnko, 

;otF/qFN f;oiDjko pqjwk d/ tzF} wzB/ ik”d/ jB 

pko/ ;kfjse ;o'sk” ftZu ;g;aN s"o s/ doi j?. 

fJ; bJh fJBQK B{z gqikgs fejk ik”dk j?. fJ;/ eoe/ 

x[fwnko dh, f;oiBjko gqwkswk ns/ T[;d/ posBK 

Bz{ wB[Zyh iht-o{g Bkb s[bBk ehsh rJh j?. y'i 

ekoi d"okB fJBQK gqwkswk o{gh gksoK B{z fBZih s"o 

s/ ikDB dk w"ek fwfbnk. nfXn?B s'” fJj rb 

gsk brh fe ;dhnk” s'” ubd/ o;wk”-fotkiK B{z nZi 

th T[;/ soQK fBGkfJnk ik”dk nk fojk j? fi; ftu 

fwZNh dhnk” t;sk” dk ftbyZD s/ wjZstg{oB ;EkB 

gfjbK th w'i{d fojk, nZi th w'i{d j? ns/ nkT[D 

tkb/ ;w/I ftZu th fiT[I dk fsT[I w"i{d oj/rk.   

wB[Zy dh v{zxh ;'u ns/ f;oiDkswe ebgBk 

f;oiDjko B{z ;dk fefonk;ahb oydk j?. T[j nkgD/ 

nzdo dhnK fszB/ nt;EktK nu/sB, noX-u/sB ns/ 

u/sB B{z brksko fefonk;ahb oydk j?. T[; dh 

o[uh nB[;ko e[M T[; d/ u/sB, noX-u/sB s/ e[M 

nu/s wB ftu ubdk ofjzdk j?. ;akfJd jh nfijh 

e'Jh t;s[ j't/ fijVhnK T[; dhnK BiaoK s'I go/Q j' 

;e/. f;oiDkswe ebgBk, pkohe ;'uDh Bkb fwb 

e/ jh BthI ;woZEk B{z iBw fdzdh j?. fgsk-g[oyh 

gqGkt ns/ Y[etK wkj"b x[fwnko d/ feZs/ B{z 

gogZesk gqdkB eodk j?. fi; sfjs wB[Zy B{z 
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nkgDh ;aohoe ;woEk d/ Bkb Bkb e[ZM nfij/ 

t;hfbnK dh iao{os g?Idh j? fizzBQK B{z n"iko iK ;zd 

fejk iKdk j?, fJjh ;zd iK n"}ko fwZNh d/ N[eZV/ B{z 

nwbh o{g gqdkB eoB ftu fet/I ;jkJh j[zd/ jB, 

dk nfXn?B pV/ jh o'uewJh Yzr Bkb ehsk frnk 

j?.   

fwZNh dk ;pzX f;ZX/ s"o s/ gqfeosh, e[dos 

ns/ f;oiDkswesk Bkb j?. e[dos dh T[gi, 

f;oiD gqfefonk ns/ iDB;woEk dh ;a[o{nks T[d'I 

sZe BjhI j[zdh id'I sZe phi g{o/ sohe/ Bkb g[zro 

e/ nkgDh gfjukD ;Ekgs BjhI eo b?Idk. fwZNh dh 

t;s{ fsnko eoB bJh T[; B{z Xosh ftu'I gqkgs 

eoe/ r[zDB s'I b? e/ T[; d/ ;koEe o{g sZe dh 

gqfefonk iDB;woEk B{z jh do;kT[Idh j?. x[fwnko 

dk ;to{g fwZNh dhnK t;sK pDkT[D bJh tos/ iKd/ 

n"}ko ns/ fJBQK ebk-t;sK B{z pDkT[D ;w/I tosh 

iKdh ftXh dk toDB ehsk frnk j?. posBFkih 

fJe nfijh ebk j?, fi; dk wzst T[g:'rsk ftu 

;w'fJnk j?. fJj nkgDh B[jko, ]{p;{osh, fuzBQkswe 

wjZssk ns/ ;fGnkukoe ihtB-ik”u Bkb ;k”M ;dek 

wjZstg{oB ebktk” dh Fq/Dh ftu nkT[“dh j?. 

x[fwnkoK ftZu iks-gks dh tyZosk ftu gzikph, 

w[;bwkB, fjzd{, wkotkVh, wko' iK wkjo ns/ gqikgs 

x[fwnko nfd eJh j'o ;akfwb jB. fJjBK dhnK 

iksK d/ Bkb r's th tZyo/ jB fit/IL r'b/, wkjo, 

w{bwkB, tKvhJ/, okig{s, x[wkD, ssZbk iK sZsoK, 

jb'ikjb, i;'b, uzBh, ;a'eb, ekvhnK nkfd. g/Iv{ 

eNz[p ftZu x[fwnko fJZe nfjw ftnesh j?.  

gzikp d/ tvw[Zb/ ns/ nw[Zb ;fGnkuko s'I 

pkjo d[BhnK d/ nB/eK ;fGnkukoK ftZu fwZNh Bkb 

ebk-t;sK dh f;oiBk eoBh brGr fJZe' fijh j?. 

fJjBk” t;sK dh f;oiB seBhe pko/ ikDekoh bJh 

y'i eod/ ;w”/ f;oiBjko x[fwnkok” B{z fBih s"o s/ 

fwbe/, T[BQK d/ wB nzdobh S[gh ebksfwe gqshGk 

pko/ ikDekoh jkf;b ehsh. fFbgheko d/ xok” ftu 

d/yh ;wrZoh dk nfXn?B ehsk fi; s'” fJj wfj;{; 

j[zdk j? fe fwZNh dhnk” ;kXkoB fijhnk” ebkfeqsk” dh 

;[jikswe f;oiBk, ;[ji o; dh fsqgsh eoB d/ 

Bkb-Bkb ihtB ftu ;fji o{g u T[g:'rh th f;ZX 

j[zdhnk” jB. fJj dh w[jkos f;fynk ebkswe 

nB[GtK s/ nkXkfos j[zdh j?. fJj f;fynk ebkeko 

nkgD/ tZv-tZv/fonk” s'” ghVQh do ghVQh gqkgs eod/ 

jB. x[fwnko fe; soQk tZy-tZy n"}kok” dh tos'” 

eoe/ T[j nkgDhnk” ebkfeqsK B{z nkeko fdzdk j? s/ 

fejVh seBhe dh tos'” d[nkok fJj f;oiBk ehsh 

ik”dh j? ns/ T[BQK bJh ozrK d/ ;z;ko dk eh wjZst 

j?< fFbgeko x[fwnko fJZebk ebkfeqsk” B{z Bjh” 

pDkT[“dk pbfe g{o/ gfotko d/ ;fj:'r Bkb jh T[j 

nkgDhnk” f;oiBktk” B{z nkeko fdzdk j?. i/eo 

x[fwnko Gk”v/ pDkT[“dk j? sk” T[; dh gsBh 

x[fwnkoD T[jBk” B{z ;[eD/ gkT[“dh j?. xo dhnk” 

n"osk” s/ pZu/ T[BQk” ebkfeqsk” T[Zs/ ozrk” d[nkok nkgD/ 

;[ji B{z do;kT[“d/ jB. fJ; gqeko xo d/ ;ko/ 

w?pok” dh nDEZe fwjBs d[nkok fwZNh dhnk” ;kdrh 

s/ ;[ji Gog{o ebk-t;sk” dh f;oiBk j[zdh j?. 

wB[Zy d/ nktkrtB- iBw, ftnkj s/ w"s 

Bkb ;pzXs o;wk” B{z B/go/ ukVQD ftu x[fwnko 

d[nkok f;oi/ fwZNh d/ o{g-nkeko fet/” tos'” ftZu 

fbnkJ/ ik”d/ jB, pko/ wkbt/ dhnk” n"osk” Bkb fBih 

s"o s/ ok\sk ekfJw eoe/ ndG[Zs s/ ebkswe 

ikDekoh jk;b j'Jh. ;pzXs ikDekoh d[nkok n"osK 

dh f;oiD ;z;ko ns/ ihtB d/ tZy'-tZyo/ w"fenk” ´s/ 

f;oi/ ik”d/ o{g-nkekoK fgZS/, T[BQK dh ;[xV ;'u s/ 

ouBkswe fdqFNh dk nfXn?B th o"ue ft;ak fojk.

 gzikp Gkos dk gqw[Zy oki j? fi; dhnK 

iVQK gqkuhB BhbxkNh dh ;fGnsk Bkb i[VdhnK 

jB. nZi th w'fjzi'dV' ns/ jVZgk dh ;z;feqsh s/ 

ebk B{z jo e'Jh ikDdk j?. gzikp dh ;z;feqsh ns/ 

;fGnkuko fJE'I d/ b'eK d/ gfjokt/, ofjD-;fjD, 

jko-f;zarko ns/ fsZEK fsUjkoK s/ nXkos j?. gqkuhB 

;w//I s'I jh fwZNh dhnK pDhnK ebk-t;sK, Gkt/I T[j 

fe;/ th o{g ftZu j'D, wB[Zy dh ;[ji fposh ;dek 

;w/I d/ Bkb-Bkb pdbdhnK ojhnK jB. fJzBQK sZEK 

B{z fXnkB ftu oyd/ j'J/ y'i-gqpzX ftu w"i{dk ;w/I 

d/ gzikp ftu gquZbs fwZNh dhnK ebk-t;sK dk 

ft;Ekoe toDB nbzeos ehsk frnk j?. fJj 

o;w-fotkia, oj[-ohsK iK ;z;eko jh jB fijV/ 

GkJhukoe gqkDhnK d/ wBk dhnK ;zXoK, nowkBK s/ 

iiafpnK dh soiwkBh eod/ jB. f;oiDjko 

x[fwnko id'” uZe, ;zfunk” s/ jZEK d[nkok nB/eK 

fwZNh dhnk” ebkfeqsK f;oidk j? sk” fJj t;sk” fe;/ 

d/ xo ftu fsZE-fsT[jkok”, o;wk”-fotkiK s/ ;[ji-
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;iktB dk fjZ;k pD p?mdhnk” jB. fJBQK fwZNh 

dhnk” t;sk” d/ ftFkb f;oiD ;z;ko B{z uzrh soK 

ikDB bJh ebk-t;sk” dk torheoD ehsk frnk 

j?. fJBQ” ebk-o{gk” ftu fwZNh d/ d/th d/tfsnK dhnK 

r'b w{oshnK, xo/b{ tos'A ftu nkT[D tkb/ fwZNh d/ 

GKv/, x[fwnko d[nkok pDkJhnK fwZNh dhnK o;whA 

ebk t;sK, fwZNh d/ fyv"D/ nkfd t;sk” dh f;oiBk 

ftu Go/ ebkeko d/ ;[ji pko/ ikDB dk T[gokbk 

ehsk j?.      

;wki d/ wkB:'r gkso x[fwnko dhnk” 

ebkfeqsK d/ Bkb, n"osk” d[nkok xok” ftu oukJ/ 

;[ji B{z th ;wMD dk T[gokbk ehsk j?. wkbt/ 

dhnk” n"osk” dh f;oiD gqfefonk Gkt/” ;kdh jh j?, 

gozs{ nkgD/ nzdo r{VQ/ ojZ;wJh ;[ji s/ 

wB'ftfrnkB B{z ;wkJh p?mh j?. fJBQK ojZ;wJh fpzpk”-

gqsheK B{z Bt/” B}ohJ/ Bkb d/yD dk T[gokbk ehsk 

frnk j?. n"osK dh wB'ftfrnkBe ;'u s/ ouBkswe 

fdqFNh dk nfXn?B th o"ue fojk. 

e[dosh fpzpk”-gqshek” fgS/ b[Ze/ fuzBQkswe 

;z;ko B{z ;wMD bJh f;oiDjko gksok” Bkb fBih 

s"o fwb e/, T[BQK Bkb ;tkb itkp d/ f;bf;b/ B/ 

ftF/ B{z j'o th w}p{sh gqdkB ehsh. fJjh ;tkb 

itkp f;oiDjko B{z noXu/sB dh d[Bhnk” ftu gqt/F 

eotkT[“d/ jB s/ T[; d/ ouBkswe ;z;ko B{z T[uZh 

u'Nh s/ b? ik e/ yVk eo fdzdk j?. fJ; 

ebgBkFhb Bw{fBnk” B{z gqw[Zy ;EkB fdZsk j?. fwZNh 

dhnk” ebk-t;sk” B{z T[;koD dh seBhe Gkt/” pdb 

rJh j? go wkbt/ ftu ni/ th nfij/ f;oiDjko 

gkso w'i{d jB fiBQK B/ nkgD/ gzogokrs ftXhnk” s/ 

o{g-nkeko pdb/ Bjh”. fwZNh d/ xok” dh fbgk-g'uh 

s/ ;[ji-fFzrko B/ j'D gZehnk” e'mhnk” dk o{g Xko 

fbnk. go fto;/ B{z ;zGkbD tkb/ o;wk”-fotki ni/ 

th nkgDk EK wbh p?m/ jB fiBQK B{z nkT[D tkb/ 

;w/I ftZu Ffjo Ffjo x[zw e/ th bZGDk ;[yktK BjhI 

j't/rk.  

fJj sZE th ;kfps jz[zd/ jB fe gozgokrs 

o{g-nkeko s/ fwZNh dhnk” ebk-t;sk” Bkb i[V/ j'D 

eoe/, wkbt/ d/ b'ek” B/ T[BQK B{z ft;kfonk Bjh” 

pbfe T[j gqkuhB s/ ;;zfeqse sohe/ Bkb jh o;wk”-

fotkik” B{z fBGk e/ y[Fh wfj;{; eod/ jB. fJ; 

gq;zr ftu ftnkj d/ w"e/ s/ ehsh ik”dh uZe g{ik, 

xV'bh GoB dk fotk} ik” woB tkb/ ftnesh d/ 

bJh xV/ d/ s'VD dk toDB gzogokrs ftXh-ftXkBk 

B{z do;kT[“dk j?. fwZNh dhnk” ebk-t;sk” Bkb i[fVnk 

g[oksB foFsk Fpdk” ftu fpnkB eoBk w[Ffeb j?. 

FkfJd ;fGnkuko, fto;/, ohsh-fotk}K Bkb i[V/ w'j 

B{z Fpdk” okjh” fpnkB eoBk ;zGt jh Bk j't/- fJ; 

B{z f;o\ wfj;{; ehsk ik ;edk j?. 

wB[Zy B/ jo/e ebk ftu ;a[o{ s'I jh e[dos 

iK T[; ftu ftuod/ T[;d/ gqsheK B{z f;ofink j? 

feT[Ife T[j ;t? th T[;/ dk jh nN[ZN fjZ;k j?. 

fuzBQkswe ;z;ko B{z fJZe Bt/I fdqFNhe'D d[nkok 

ebwpZX ehsk j? fit/” fwZNh d/ ;k”Mh d/ dopko ftZu 

wkJh dk ftueko ftokiBk s/ T[; Bkb ;{oi, sko/, 

uzd, po'Nk s/ fuVhnk” dk uzpk nkfd pDkT[D fgZS/ 

f;oiDjko d/ u/sB s/ noX-u/sB wB d/ wB'Gkt 

i[V/ j[zd/ jB i'” wB[Zy, gqkfesh s/ pqfjwzv d/ gqshe 

j' fBtVd/” jB. o;wk”-fotk}k” ftu f;oi/ 

fiT{w?Noheb Bw{B/ fit/” fse'D, ue"o ykB/, uZeo, 

ebF, ;tk;fse nkfd o{g-nkeko y[Fh, tkX/ s/ 

iDB;woEk B{z do;kT[“d/ jB. ;ot/yD d"okB tZy-

tZy wkfXnwk” fit/” x[fwnko, xok” dhnk” ;[nkDhnk”, 

fsZE-fsT[jkok” s/ f;oi/ fJj d[obZG Bw{fBnk” B{z f;oi/ 

d/fynk frnk s/ fJBQK f;oiD gqfeqfonktk” s/ ;[gB 

;z;ko B{z fJesohs ehsk frnk.  

e[dos d/ t;hb/ ns/ fpzp-gqshe fit/I e[dos 

Bkb fJe fwe j[zd/ jB, fwZNh dhnK ebk-t;sK ftu 

fet/I nkgDh p'bh p'bd/ jB, d/ wB'ftfrnkB nfXn?B 

B/ wZE/ s/ f;jok pzDB dk ezw ehsk j?. ;[ji dh 

nt;Ek e/tb t/yD tkb/ dh BjhI ;r' f;oiDjko 

dh th j[zdh j? i' ;[jikswesk dh f;ayo s/ g[Zi e/ 

jh nkgDh feos B{z gotkB uVQk ;edk j? fit/I eh 

;/ao fuzBQ xV/ s/ T[e/od/ ;w/I f;oiDjko B{z ;a/o dh 

djkV dk nzdkik j?, ;KMh wkJh dh nkfeqsh d/ Bkb 

;{oi T[eoD s'I gfjbK T[;B{z ;{oi dh sg;a dk 

nB[wkB, fuVhnK ns/ j'o gzShnK d/ Bw{B/ T[e/oD 

;w/I fuVhnK dh uhI-uhI fdb'I wfj;{; j[zdh j? iK BjhI 

nkfd ;tkbK d/ i[nkp ft;/a B{z j'o th ;[jikswesk 

gqdkB eoB ftu ;jkJh j'J/ ns/ fJzBQK d/ itkp 

;o'srs nfXn?B ns/ w"ye ikDekoh d/ nXko s/ 

;fji/ jh fwZNh dhnK ebk-t;sK ftu'I bZG/ ik ;e/. 

fJjh ;tkb ns/ itkp f;oiDjko B{z ebgBk dh 
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f;ayo s/ fbik e/ ouBk dh ;[jikswesk d/ no;a s/ 

fbnk yVQk eod/ jB. 

fwZNh dhnk” ebk-t;sk” dh seBhe s/ tzv s'” 

pknd x[fwnko s/ n"osk” d[nkok f;oi/ fpzp-gqshek” 

pko/ ikDekoh jkf;b ehsh rJh. fJbkfenk” dh 

tZyosk eoe/ Gkt/” b'ek” d/ fsZE-fsT[jko, o;wk”-fotk} 

nbr-nbr ;B go fJZe B[es/ s/ nke/ ;kfonk” 

ftu nzso;pzX B}o nkfJnk. n"osk” d[nkok eZYhnk” 

eZYkJhnk”-p[DkJhnk” ftu Fkwb fpzp-gqshe fi; ftu 

gF{-gzSh, doys, t/b-p{N/, wB[Zyh nkfeqshnk” tos'” 

dhnk” t;sk”, d/th-d/tfsnk” d/ fuzBQ nkfd f;oi/ j'J/ 

gqkgs j'J/ jB. fJj fpzp-gqshe n"osK B/ nkgD/ 

nkb/-d[nkb/ s'” gqGkts j' e/ f;oi/ jB. fiBQK B{z 

;[nkDhnk” B/ xok”, fsZE-fsT[jkok” s/ o;wk”-fotk}k ftu 

toshnk” ik”dhnk” dohnk”, M'fbnk”, f;ojkfDnk”, o[wkbk”, 

posBk”, UfNnk”, ezXk”-ezX'bhnk”, GV'fbnk”, jkfonk” 

nkfd s/ pV/ ebgDkFhb Yzr Bkb T[e/fonk j?. 

fJ; s'” fJbktk fJjh o{g nkeko fFbgekok” d[nkok 

th f;oi/ fwb/ jB. fijBK dk pkeh fpzp-gqshe 

nkg; ftu rzY i'V j?. nzso-;pzX Bkb i[V/ fpzp-

gqshe ;[fBnko B/ rfjfDnk”, w{oshnk” nkfd ftu, 

x[fwnko B/ posBk”, w{oshnk” s/ fyv"fDnk” nkfd ftu, 

bZeV d/ ekohro B/ dotkf}nk”, u[rkmk”, SZfink”, 

dhtNK nkfd s/ ezX fuZsoekok” B/ u{B/ s/ ozrK d/ 

;[w/b Bkb ezXK T[Zs/ F/o, s'fsnk”, w'ok”, wZSbhnk”, 

fgZgb gfsZnk”, t/b-p{fNnk”, c[ZbK nkfd d/ o{g ftu 

xfVnk j?. ghVQhnk” dk nB[Gt y[o-y[o e/ fJBQK 

ebktk” B{z fBy/odk s/ ;ztkodk nkfJnk j?. tZy-tZy 

wkfXnwk” ftu f;oi/ fJj fpzp-gqshe fiE/ ;kv/ nkb/-

d[nkb/ B{z ;'jDh fdZy tkbk pDkT[“d/ jB, T[E/ jh 

fJj f;oiDjkok” d/ wBk” ftu ;[ji ;[nkd s/ 

wkBf;e fsqgsh th God/ jB. tZy-tZy wkfXnwk” ftu 

f;oi/ fpzp-gqsheK s'” gzikph ;fGnkuko, ;z;feqsh, 

wkBsktk”, b'e-ftFtkFK, o;wk”-fotk}K s/ j'o nB/ek” 

jh \b;\/ ;kjwD/ nkT[“d/ jB.  

 nfXnkswesk d/ gy'I ekoi ftu ;zebs 

ehsk frnk j? feT[Ife wB[Zy dk wB jw/;ak b?n ftu 

jh ofjzdk j?, fe;/ gk;/ BjhI fNedk T[j fJjBK 

fwZNh dhnK ebk-t;sK ftu jh uzdowk, ;{oi ns/ 

sko/ t/ydk j?, c[ZbK-gZfsnK nkfd dh y[;ap{ th fJzBQK 

okjhI jh ;keko eodk j?, BdhnK ns/ dfonktK dh 

otkBrh ns/ g;ko B{z th nkgDh ebk ftu ;zi'B 

dk :sB eodk j?, xV/ xV'bhnK s/ fuso/ gzShnK 

dhnK nktkiaK B{z nzdo'I ;[D e/ wB jh wB wkD th 

wfj;{; eodk ;zrhs dk nkBzd th wkBdk j?. y'i-

gqpzX ftu fJzBQK fpzp ns/ gqsheK dk wB'ftfrnkBe 

nfXn?B w"fye ikDekoh d/ nXko s/ b'eK d/ wB 

ftu T[ZmfdnK tbtfbnK ekoD ;zGt j' gkfJnk. 

;koKF ftu fJj B[esk T[GkoBk fJ; bJh 

wjZstg{oB brdk j? fe n;h” nfijk e[M eohJ/ 

fi; Bkb fwZNh dhnk” t;sk” f;oiD tkb/ f;oiDjko 

gkso, fJ; feZs/ Bkb i[V/ ofj ;eD sk” fe n;h” 

nkgD/ ohsh-fotk}k” B{z gozgokrs sohe/ Bkb wBkT[D 

s'” tk”M/ Bk j'JhJ/. i/eo e'Jh t/b\/no ;[;kfJNh ik” 

n?BHihHT[H fJzBQK f;oiDjkok” B{z wdd eoB dk 

T[gokbk eoB sk” ;kfJd fJBQK dh nkT[D tkbh ghVQh 

fJ; f;oiD ;z;ko B{z fsnkrD pko/ ;'u th Bjh” 

;edh.  

e[M ;[;kfJNhnk” s/ UNESCO d[nkok 

brkJhnk” toeFkgk” s/ eokcN w/fbnk” nkfd pko/ 

ikDekoh fwbh j?. fi; Bkb e[M e[ fFbgh gfotkok” 

B{z jh ;woED fwbdk j?. ;oeko d[nkok ;ko/ 

fFbgekok” dh nkofEe wdd bJh e[M m'; edw 

u[ZeD dh b"V j?. wkbt/ ftu fwZNh Bkb ;zpzXs 

ebk-t;sk” d[nkok o;wk”-fotkik” d/ fBt/eb/ fujB-

uZeok” dk b/yk-i'yk fwfbnk j? fi; B{z g/F eofdnk” 

fdqFNh-g;ko nXhB ftfGzB y/sok” d/ ebk-Bw{fBnk” B{z 

e?wo/ dh nZy ftu pzBQ e/ g/F eoB dk T[gokbk 

ehsk j?. fJj y/soh ekoi T[Zs/ nXkos ;wZroh 

pj[s ft;sqs ns/ w[ZbtkB j? ns/ nrb/oh y'i bJh 

th fJj w[ZbtkB nkXko pD ;edh j? feT[Ife 

;[jikswesk e/tb fwZNh dhnK t;sK dh f;ZXh-;kdh 

pDso ftu'I jh BjhI T[gih ;r'I fJ; fgZS/ eJh sZs 

b[e/ gJ/ jB fit/I fe fwZNh dhnK t;sK B{z f;oiD 

tkbk ebk d/ f;ZXksK ns/ ebk d/ S/ nzrK B{z 

;theko eoe/ fet/I nkgDh ebgBk dh T[vkoh B{z 

ebkswesk ns/ ;[jikswesk d/ ;[zdo go fdzdk j?. 

wB[Zy dh f;oiDkswe ebgBk, pkohe ;'uDh Bkb 

fwb e/ jh BthI ;woZEk B{z iBw fdzdh j?. fwZNh B{z 

nwbh o{g gqdkB eoB dh gqfefonk pj[s jh Bki[ae 

j? ns/ fJ; B{z ngDkT[Dk ns/ fBGkT[Dk jo fe;/ d/ 

tZ; Bjh. 
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